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OBJETIVOS 
 
 Que el alumnado conozca los efectos que tiene el alcohol en las 

personas 
 Que sean conscientes de que la intensidad de los efectos se asocian a la 

cantidad de alcohol ingerido  
 
 
METODOLOGIA 
 

Los efectos del alcohol sobre el organismo humano son muy numerosos y diferentes 
en función de la cantidad consumida, la edad de la persona, el peso y el sexo, si se 
ha comido o no, etc. 
 
Por grupos, vamos a pensar en los efectos del alcohol en la adolescencia, según la 
cantidad de consumida. Posteriormente lo pondremos en común entre toda la clase.   
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QUE HACE EL ALCOHOL CUANDO ENTRA EN NUESTRO CUERPO 
 
 
POCA BEBIDA: Baja cantidad de alcohol: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MAYOR CANTIDAD DE BEBIDA: Se pasa del “puntillo”: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRAN CANTIDAD DE BEBIDA: Se hace “botellón”: 
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Efectos del alcohol en la mujer. Márcalos sobre la silueta 
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Efectos del alcohol en el hombre. Márcalos sobre la silueta 
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Vemos el vídeo: Alcoholismo en jóvenes 
 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=H9_VrRcL5wY 
 
 
 

Comentamos el video entre toda la clase 
 

 
 
 
 
 

 
Más información en: 

 www.info@sasoiaprevención.com 


